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От автора

Перед вами третье издание книги «Астрология здоровья». 
В его основу положены первые два издания 1996 и 2003 года, а 
также курс лекций по медицинской астрологии, который чи-
тается в нашей школе с 1994 года. Содержание книги оптими-
зировано и адаптировано для восприятия как профессиона-
лами, так и слушателями астрологических образовательных 
учреждений, которые только начинают знакомится с темой 
здоровья.

Прошло 28 лет, мой «цензор» – диспозитор Солнца Са-
турн – в этот раз соединился с Юпитером, который управля-
ет V («мое детище») и IX (издание книги) домами, сделал сек-
стиль с Солнцем (аспект предвещает плодотворную работу) и 
квинконс с Asc (возможность вернуться к прежней работе).

От своих студентов и читателей соцсетей я постоянно по-
лучаю хорошие отклики о данной книге. Мой подход к ме-
дицинской астрологии не изменился, а мои студенты укрепи-
ли меня во мнении, что эта тема доступна любому астрологу, 
даже не имеющему медицинского образования. Мое твердое 
убеждение: любой астролог должен уметь понять и объяснить 
человеку тенденции его здоровья.

В этой книге я делюсь своей методикой исследования во-
просов здоровья. Чтобы овладеть ею, достаточно, как я говорю 
своим студентам, знания анатомии в объеме средней школы и 
базового знания астрологии. Если есть интерес к теме и жела-
ние узнать основные тенденции состояния своего здоровья – 
я научу работать в методике, которая избавит от страха перед 
данной темой.

Но я понимаю ее специфику и те трудности, с которыми 
может столкнуться человек, не имеющий специального обра-
зования. В этом издании я постаралась упростить подачу мате-
риала и сделать его максимально практическим, оставив толь-
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ко самую необходимую теорию. Поэтому в него не вошел ма-
териал по психотерапии домов гороскопа и большой материал 
по психосинтезу Р.Ассаджиоли. В наше время книга доступна, 
и желающие могут познакомиться с ней самостоятельно. С той 
же целью упрощения материала и большей его практичности 
я удалила некоторые главы, имеющие больше исследователь-
ское значение, чем практическое.

Некоторые астрологические интерпретации за это время 
были пересмотрены, например, при сравнительном анализе 
стихий в космограмме и гороскопе, описание энергий ян, инь, 
дэн* в обменных процессах, внесены поправки и уточнения в 
информацию, посвященную цепочкам диспозиций.

Еще одну особенность данной книги, к созданию которой 
были приложены большой труд и накопленный опыт астро-
логической практики, высветил рынок. Не секрет, что в пе-
чати появляются статьи, в которых используются фрагмен-
ты из первых двух изданий настоящей книги без ссылок на 
источник, а в учебных курсах некоторых астрологов полно-
стью копируется метод автора с присвоением его себе. Вне за-
висимости от наличия и распространения подобного плаги-
ата полный и обновленный источник информации по заяв-
ленной в названии книги теме по-прежнему находится здесь. 
Ведь все попытки копирования и нарушения авторских прав 
объективно отстают с точки зрения «свежести» информации 
и могут ввести в заблуждение читателей. Помните формулу 
М. Жванецкого: «Господь следит за балансом»?

У вас есть возможность познакомиться с предлагаемым 
астрологическим методом. Желаю вам хорошего чтения и 
овладения новыми знаниями!

Елена Кашенина

* В новом издании сохранен этот термин из 1990-х. – Прим. ред.


